
Where

Observation générale
Attitude, posture, comportement

Paramètres vitaux
Respiration : 6–20/min
Fréquence cardiaque : 25–45 bpm
Température : 37,5–38,5 °C

Signes cliniques
Muqueuses
Hydratation (pli de peau)
Pouls (facial, digité)
Température des pieds

Evaluation de l’état
du cheval Douleurs

abdominales 
Origines possibles

Obstruction
(impaction, gaz,
déplacement…)
Inflammation (entérite,
colite)
Causes extra-
digestives

Signes
Agitation, coups au
ventre
Regard vers les flancs
Positions anormales,
roulades
Sudation, abattement

Actions immédiates
Mise à jeun
Marche si tolérée
Surveillance des pieds
Pas de flunixine

Santé et soins 
Premiers soins équins

Plaies et traumatismes
Évaluation

⟶ Observation à distance
⟶ Inspection rapprochée
⟶ Profondeur et structures atteintes

Hémorragie
⟶ Bandage compressif stérile

Cicatrisation
⟶ Phases : inflammation → réparation → maturation
⟶ Tissu de granulation : fragile, non douloureux
⟶ Pas de pansements adhérents à ce stade

Fractures
⟶ Stabilisation
⟶ Immobilisation
⟶ Urgence absolue



Where

Origines
Infectieuses (bactéries, virus, parasites)
Non infectieuses

Piroplasmose
Fièvre élevée
Abattement
Muqueuses pâles/ictériques
Œdèmes, troubles digestifs

Gestes utiles
Ombre
Rafraîchissement
Ventilation

Hyperthermie et
maladies associées

Atteintes
musculaires

(myosite)
Signes

Raideur, douleur
musculaire
Tremblements
Sudation
Urines foncées

Conduite
Repos strict
Hydratation
Gestion de la douleur

Coup de chaleur

Signes
Transpiration excessive
Respiration rapide
Température > 40 °C
Troubles digestifs possibles

Obstruction de l’œsophage
Causes

⟶ Aliments secs, mauvaise
mastication
⟶ Manque d’eau
⟶ Problèmes dentaires

Signes
⟶ Jetage alimentaire
⟶ Difficulté à avaler
⟶ Toux, anxiété

⟶ Mise à jeun
⟶ Marche
⟶ Massage doux
⟶ Pas d’huile

Gestes 

Actions
Arrêt immédiat
Ombre  et ventilation
Rafraîchissement
progressif
Eau non glacée



Where

Affections du pied
Abcès

Boiterie aiguë
Chaleur, pouls digité
Cataplasmes pour faire
mûrir

Clou de rue
Urgence
Ne pas retirer sans
évaluation

Fourbure
Douleur intense
Position typique
Cryothérapie immédiate

Crapaud
Prolifération de tissu
Soins locaux + maréchal

Trousse de premiers soins
Matériel de base
Pansements variés
Produits utiles
(désinfectants,
cataplasmes, solutions
de soins)

Problèmes oculaires
Uvéite

Photophobie, œil fermé
Myosis, voile bleu

Ulcère
Douleur, larmoiement
⚠️ Pas de corticoïdes

Habronémose
Irritation liée aux mouches
Risque d’ulcère

Prévention sanitaire
Vaccination

Grippe
Tétanos
Rhinopneumonie

Vermifugation
Jeunes : systématique
Adultes : raisonnée
(coproscopie)

Organisation sanitaire
Déclaration vétérinaire dès 3
équidés

Affections cutanées

Dermite estivale
Hypersensibilité aux insectes
Protection, couvertures, soins
cutanés

Gale de boue
Humidité
Séchage, antiseptiques,
gestion de l’environnement
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